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Synthèse

Normandie Pédiatrie, depuis sa création, 
collabore avec l'ensemble des acteurs 
en région pour fournir des réponses  
concrètes et intégrées aux besoins des 

enfants et des familles, notamment en matière 
d’accueil, d’accompagnement, d’accès aux 
soins, de soutien aux démarches d'aides et de 
coordination des parcours complexes. 

Avec l'appui des financements de l'ARS de Normandie, 
des Collectivités et de la DREETS, Normandie 
Pédiatrie alloue des ressources humaines, logistiques 
et financières adapatées. Ces moyens incluent 
l’indemnisation des professionnels pour les synthèses 
et réunions de travail, des formations, des distributions 
d’information et le prêt d’outils diagnostiques, 
contribuant ainsi à une optimisation de la prise en 
charge des patients et de leur famille en lien avec leur 
environnement personnel et les acteurs de repérage.  
 
Normandie Pédiatrie est une structure interstitielle, 
qui simplifie la coordination entre les différents 
acteurs et les partenaires impliqués dans les 
parcours complexes (MRTC, PCO, Communauté 360, 
PCPE, Pivots… et prochainement les Pôle d'Appui à 
la Scolarité (PAS)). L'association met en place 
un accompagnement coordonné et ciblé, 
garantissant une prise en charge optimisée. Elle 
intervient en soutien des collectivités locales 
dans la mise en œuvre d’actions de prévention/
sensibilisation pour aider au repérage précoce 
des enfants, en lien avec les services de PMI et 
de l'Éducation Nationale et en appui auprès des 
services experts des CHU dans le déploiement 
des filières en région Normandie.

LES NOUVEAUTÉS DE L’ANNÉE

ÉLARGISSEMENT DE L’APPUI AUX PATIENTS 
ATTEINTS DE DRÉPANOCYTOSE
Depuis 2024, l’offre d’accompagnement aux parcours 
de Normandie Pédiatrie s’est étendue aux enfants 
et adolescents atteints de drépanocytose. Cette 
maladie génétique touche l’hémoglobine et provoque 
anémie, douleurs et infections. La prise en charge 
implique l'intervention d'une équipe pluridisciplinaire, 
notamment pour prévenir les complications.

Dans le cadre d'une expérimentation mise en place 
suite à un sollicitation des équipes du CHU de Rouen 
et du SMR LADAPT, autour de la reprise de l'activité 
physique chez les enfants drépanocyraires, la maison  
Sport Santé de Rouen a ccordonné la prise en charge 
du groupe de patients.

Normandie Pédiatrie a été associé au projet en vue 
de former les professionnels au sens large (APA, 
kiné etc...) et pour relayer les informations auprès 
des maisons de santé pour présenter cette prise 
en charge pour les enfants, mais aussi en vue de 
réfléchir à un accompagnement dédié auprès 
des enfants drépanocytaires en difficulté avec les  
apprentissages. 

APPUI AU DÉPLOIEMENT DU DSR EN  
CHIRURGIE PÉDIATRIQUE EN NORMANDIE
Développé dans chaque région, ce dispositif vise  
à assurer une animation et une coordination des 
établissements ayant une activité de chirurgie en 
pédiatrie.

Trois axes de travail ont été définis au niveau national :
•	 Augmenter le niveau de compétences de tous les 

acteurs de la chaine de soins; 
•	 Animer le réseau de l'ensemble des soignants 

afin de favoriser la coordination des soins;
•	 Sensibiliser le grand public, notamment les 

parents.

Ainsi, le DSR permettra un meilleur aiguillage 
des  patients pédiatriques pris en charge, un 
renforcement entre les pathologies traitées et les 
moyens disponibles et une valorisation l’offre de 
chirurgie pédiatrique sur le territoire. Normandie 
Pédiatrie a été désignée par l'ARS pour soutenir 
la constitution de ce dispositif en lien avec les 
différents établissements et les professionnels 
concernés.



NORMANDIE PÉDIATRIE EN QUELQUES CHIFFRES
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2025, une année riche en projets et évènements

LES TEMPS FORTS DE L'ANNÉE

COLLOQUE SOMMEIL 
Le jeudi 4 décembre à Caen, 
Normandie Pédiatrie a organisé 
un colloque régional autour d'un 
enjeu de santé publique souvent 
sous-estimé : le sommeil chez 
les enfants et les adolescents.

Cet événement a permis de 
partager aux professionnels 
de santé, psychologues, 
neurospychologues  et aux 
acteurs du secteur l'enfance, de 

la jeunesse et du sport, des conseils et repères 
essentiels pour mieux accompagner, les enfants 
et adolescents tout au long de leur développement.

34ème CONGRÈS DE LA 
SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE 
NEUROPÉDIATRIE
Normandie Pédiatrie a eu 
l’opportunité de prendre la parole 
lors de ce congrès, en présentant 
le thème : « Les troubles des 
Apprentissages en Mathématiques 

: repères, diagnostic, prise en charge et aménagements de  
scolarité ». En accord avec ces missions le dispositif 
se consacre à créer en partenariat avec les acteurs du 
territoire des actions de sensibilisation et d'information, 
ainsi que des outils supports au repérage et à la prise en 
charge destinée pour les professionnels de santé. 

JOURNÉES PEPITES
Une journée d'échanges et de réflexion 
à destination des professionnels, 
autour de conférences, de tables 
rondes et un rassemblement de 
structures et associations dédiées 
au repérage et à l'accompagnement 
des familles et des aidants touchées 
par le handicap. L'objectif de cet 
évènement était de mettre en avant 
les actions inclusives sur le territoire.

DES JOURNÉES DÉPARTEMENTALES ET 
RÉGIONALES

Tout au long de l'année,  des journées 
départementales et régionales ont 
été organisées à destination des 
enseignants et professionnels du 
secteur enfance jeunesse. L'objectif 
était d'informer sur le repérage, les 
enjeux et les ressources des Troubles 
du Neuredéveloppement. Mais aussi 
de faire connaitre l'ensemble des 
ressources mobilisables en région : 
PCO, PAP, PAS et EMAS...

Brochure : Les Troubles 
des Apprentissages en 
Mathématiques

Outil créé avec un collectif 
d'orthophonistes et de spécialistes 
de l'Éducation Nationale. Il a pour 
objectif de fournir aux parents et aux 
enseignants des outils pratiques pour 
mieux comprendre ces troubles.



Nouveautés 2025, une journée de formation  dédiée à 
la psychoéducation réalisée en amont de la formation 
PEHP Barkley et une journée de Mise à jour des 
connaissances selon les dernières recommandations 
de la HAS

En 2025, 6 sessions PEHP (type Barkley) ont permis 
de former 108 nouveaux professionnels en région. 

Plus de 1550 professionnels ont été sensibilisés 
aux retentissements du TDAH et aux enjeux de la 
psychoéducation
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Accompagner les professionnels dans la formation

FORMATION PEHP BARKLEY - TDAH
Cette formation permet de sensibiliser et guider 
les professionnels de santé et de leur fournir les 
connaissances, compétences et mieux appréhender 
les enjeux de la psychoéducation pour animer des 
ateliers de guidance parentale.

Les objetifs de cette formation : comprendre l'origine 
des troubles, apprendre les bases théorique du PEHP 
de Barkley, afin d'animer des ateliers parentalités type 
Barkley.

DES PROFESSIONNELS SENSIBILISÉS

DES REPÈRES POUR BIEN GRANDIR : 
ACCOMPAGNER LES PARENTS DANS LE 
DÉVELOPPEMENT DE LEUR ENFANT
Le projet « 0-6 ans, des repères pour bien grandir » 
s’inscrit dans le cadre des enjeux de prévention 
de santé exposés lors des Assises de Pédiatrie 
en mai 2024. 

Normandie Pédiatrie a participé à la création de 12 
fiches repères dont 3 nouvelles en 2025, orientées 
sur la santé environnementale (perturbateurs 
endocirniens, qualité de l'air et exposition solaire) 
avec les différents acteurs du territoire. 

Ces outils, dans leur approche novatrice sont en 
accord avec les recommandantions de la Haute 
Autorité de Santé et viennent s'ajouter aux actions de 
sensibilation/formation qui sont mise en place sur le 
territoire, avec le soutien de la CPAM.

OFFRE DE FORMATION COMPLÉMENTAIRE
Les actions d'information et sensibilisation ont 
mobilisé 3 200 participants en présentiel ou en 
distanciel, auxquels s’ajoutent de nombreuses 
visualisations en différé via notre site internet.

EXPÉRIMENTATION GUIDANCE 
PARENTALE

188 actions proposées en 2025 !

L’offre de formation de Normandie Pédiatrie s'est 
étoffée de nouvelles actions et de nouvelles ressources 
supports.

•	 Quoi de neuf en pédiatrie : 
TDAH nouvelles recommandations 
HAS et le projet drépanocytose.

•	 Webinaires autour de 3 
thèmes : Education Thérapeutique 
(ETP), Parler Surpoids, l'Asthme.

•	 Interventions précoces 
en orthophonie : À destination 
des orthophonistes en appui aux 
projets DPL3 et DP20 en région. 

L’action d'expériementation de la Guidance Parentale 
s'inscrit autour du développement du langage - type 
HANEN.

Les objectifs : former les professionnels de santé dans 
l'accompagnement des parents concernés, donner des 
repères aux parents sur le développement du langage 
de l'enfant, développer les compétences psycho-
sociales et fournir des outils récapitulatifs.

Les ateliers s'adressent aux parents d'enfants âgés 
de 18 mois à 4 ans avec suspicion d'un trouble 
du langage oral ou à rique de développer un TND. 
L'expérimentation a réuni 5 familles.

Le premier bilan des orthophonistes est positif, il y a 
une véritable évolution favorable du langage chez les 
enfants tout au long des ateliers menés.



02 31 15 53 70 • contact@normandie-pediatrie.org
Siège : 3 rue du Docteur Laennec, Hérouville Saint-Clair
Antennes :
7 rue du Château, Valognes
Santé pôle Le Havre 164, rue Florimond Laurent, Le Havre
Clinique Mathilde II, 4 rue d'Emendreville, Rouen
Hôpital de la Musse Pavillon 2, Saint Sébastien-de-Morsent
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Zoom sur...

Retrouvez le rapport d'activité 2025 
de Normandie Pédiatrie dans son intégralité sur 

normandie-pediatrie.org

PRÉSENCE DIGITALE 2025 DE NORMANDIE 
PÉDIATRIE : SITE WEB & RÉSEAUX SOCIAUX

LES NOUVEAUX OUTILS SUPPORTS

Affiche : Surpoids de l'enfant

Affiche à destination des professionnels 
de santé pour  les accompagner 
auprès des parents dans le repérage 
du surpoids chez leur enfant.

Bilan et perspectives
Depuis plus de 20 ans Normandie Pédiatrie 
poursuit ses missions autour des Troubles 
du Neurodéveloppement, des Pathologies 
Chroniques et de la prévention et 
l'accompagnement du surpoids et de l'obésité 
chez l'enfant et l'adolescent.

En 2026, l’association prévoit de poursuivre ses 
missions d’animation et coordination des acteurs de 
soins, promouvoir les travaux de préfiguration du 
DSR de chirurgie pédiatrique normand, optimiser 
la prise en charge au regard de la complexité des 
situations, continuer de former les professionnels du 
territoire et participer à des actions de prévention, 
de sensibilisation et d'accompagnement aux parcours 
de soins, notamment pour les enfants souffrant de 
maladies rares.

Normandie Pédiatrie souhaite poursuivre son 
implication dans les projets de guidance parentale 
et de prévention à destination des professionnels 

Livret 0-18 ans : Articulation 
parcours de soins

Outil visant à faciliter l'organisation 
et la coordination de la prise en 
charge des enfants concernés par le 
surpoids ou l'obésité en Normandie.


