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PROGRAMME
Accueil des participants 8h30

9h15 L’obésité de l’enfant : est-ce vraiment une maladie génétique ?
Pr Béatrice DUBERN, Pédiatre CSO Ile-de-France Est, CRMR Pradort, service de nutrition et gastro-
entérologie pédiatrique CHU Trousseau, Paris

10h30 Pause

10h50 Clinique de l'obésité, du trauma aux troubles alimentaires : explorer
les enjeux intrapsychiques pour penser une prise en soin
interdisciplinaire
Dr Joris MATHIEU, Docteur en psychologie, Maitre de conférences en psychologie clinique (Laboratoire
CRFDP, Université de Rouen), Psychologue (Service de nutrition, CSO Rouen, CHU de Rouen)

11h35 Obésité et troubles psychiques de l’adolescent
 Pr Elise RIQUIN, Pédospychiatre, CHU d’Angers

12h30 Pause déjeuner libre

14h00 Représentations du corps gros sur les réseaux sociaux : enjeux
pour les adolescents
Pr Clémentine HUGOL-GENTIAL, Directrice adjointe laboratoire CIMEOS, Université Bourgogne Europe, Membre de
l’Institut Universitaire de France

15h00 Comment accompagner un enfant ou un adolescent en situation de
surpoids ou d’obésité dans la pratique de l’activité physique ?

Renseignements :
02 31 15 53 71 • formation@normandie-pediatrie.org
Adresse : Nouveau Casino de Cabourg
58 Avenue de la Brèche Buhot, 14390 Cabourg

16h00 Etude analytique et descriptive d’une cohorte de patients pédiatriques en situation de
surpoids ou d’obésité suivis par un dispositif de ressources et d’appui au parcours de santé
en Normandie depuis 2020

Dr Chloé DARRICARRERE, Pédiatre service de pédiatrie CHU de Caen Normandie 

16h30 Clôture de la journée

8h45 Allocution d’ouverture
Dr Mireille CASTANET, Vice-Présidente de Normandie Pédiatrie

Représentant de l'Agence Régionale de Santé de Normandie (sous-réserve)

Inscriptions

Marion STEVENOT, Psychologue dans le service de pédiatrie, CHU Caen Normandie

Dr Antoine DESVERGÉE, Médecin Praticien Hospitalier Service de Médecine Physique et Réadaptation Maison
Sport Santé (MSS) CHU Caen Normandie

16h15 Flash info : les parcours NPO, où en est-on en 2026 ?
Dr Pauline VALLOIS, Médecin Ressources Parcours NPO, Pédiatre coordinatrice CSO CHU Caen Normandie, CMPR La
Clairière 

https://www.helloasso.com/associations/ar-normandys-normandie-pediatrie/evenements/soutenir-la-parentalite-au-quotidien
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