
LE HAVRE
2023

AVEC LA PARTICIPATION
DU DR HUSSET, PÉDIATRE

MARDI 31 JANVIER 2023
de 19h à 21h30

MARDI 14 FÉVRIER 2023
de 19h à 21h30

MARDI 28 FÉVRIER 2023
de 19h à 21h30

MARDI 14 MARS 2023
de 19h à 21h30

MARDI 28 MARS 2023
de 19h à 21h30

MARDI 25 AVRIL 2023
de 19h à 21h30

MARDI 9 MAI 2023
de 19h à 21h30

Katia Berthier, neuropsychologue
et Léna Bizet, ergothérapeute




animées par des
 neuropsychologues 
et ergothérapeutes 

PROGRAMMATION À VENIR

VILLERS-BOCAGE

2023

Une session
de 8 séances 

Les mythes et croyances à propos des punitions
Les effets négatifs associés aux punitions
Les facteurs qui influencent l’efficacité des punitions
Les types de punitions et comment les appliquer
Les alternatives aux punitions

Compenser les déficits de

Comment donner de l’attention

Comment faire efficacement une demande ?
Des astuces concrètes pour varier la formulation des consignes, la présentation et
apporter de l’originalité pour susciter la coopération

SÉANCE 3 /

MARDI 11 AVRIL 2023
de 19h à 21h30

Psychoéducation du TDA/H

Faire une demande efficace

Mise en place d’un système de récompenses en 6 étapes

Qu’est-ce que le TDA/H ?
Les mythes et réalités du TDA/H

Pourquoi les enfants désobéissent-ils ?
Qu’est-ce que la désobéissance ?

Bien s’alimenter
Favoriser un bon sommeil
Limiter l’agitation de l’enfant, tout en répondant à son besoin de bouger
Compenser certains déficits liés à l’inattention
Gestion du temps
Favoriser l’autonomie

SÉANCE 1 /

SÉANCE 2 / Comprendre la désobéissance,
l’analyse fonctionnelle et le renforcement

SÉANCE 4 /

SÉANCE 5 / Créer un système d’émulation des 

SÉANCE 6 / Les punitions

SÉANCE 7 /
l’enfant au quotidien et favoriser l’autonomie

SOIRÉE DE RETOUR D'EXPÉRIENCE /
organisée 3 mois après la dernière séance

positive à son enfant ? / Le moment spécial

comportements (Les jetons)

Les devoirs, les sorties & ensuite ?
Pour des devoirs sans larmes et sans disputes :
Quelques faits sur les devoirs
Coopérer avec l’enseignant de l’enfant
Aménagement de l’espace
Etablir un horaire et une routine
Encadrer la période des devoirs
Avoir recours à une aide extérieure
Comment préparer les sorties : anticipation et transfert de connaissances : & ensuite ?

SÉANCE 8 /



2 psychologues et/ou neuropsychologues

15 rue Emile Samson, 14310 Villers-Bocage

un ergothérapeute et une neuropsychologue


