Je vous réveille plusieurs fois
dans la nuit. Je veux ma maman pour

\ L = me consoler quand je me réveille.
- -; ’ Tout cela vous inquiéte et
& vous fatigue.

2 2 PMI de votre secteur Q
Halte Garderie Sl
Creche 5?5_‘
Relais parents - assistantes
maternelles

Médecin traitant ou Pédiatre

Prévention de la

«Mort subite du nourrisson»:

Prévention du
«Syndrome de ’enfant secouéy:

DEPARTEMENT DE

L EUrE

en Noermandie

Ce projet a été initié par le Département de I'Eure
(Délégation sociale-UTAS de Pont Audemer-service PMI et formation assistantes maternelles),
et les services petite enfance de la Communauté de Communes de Pont Audemer et de Conches.

Remerciements a Mme Anne-Marie LEROUX et Mr Stéphane BACHELOT
Avec la collaboration de PROSOM




J’Al BESOIN DE
DORMIR...

J’AI BESOIN DE

DORMIR,
C’EST VITAL.

COUCHEZ
MOI

l2s

Adaptez vous a mon rythme
qui doit étre régulier !




La journée d’ @& est terminée,

DANS LE CALME, PRENEZ LE
TEMPS DE ME DIRE :

” Au revoir, a demain...”
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' e n’arrive pas
a m’endormir.
' € ne peux pas
a vous quitter...
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e dois
me séparer
de mes amis,
de mes parents,
de mes jeux.

Je te raccompagne,
tu as TON LIT,
TON UNIVERS.
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maintenant @& est endormi.

urtout ne me réveillez pas.

Je suis un nouveau-né : /
mon sommeil peut étre agité. “

SOYEZ RASSURE, JE DORS

e vais grandir, il peut m’arriver
de m’asseoir brusquement dans
mon lit en criant, en m’agitant.

SURTOUT NE ME REVEILLEZ PAS

N’allumez pas la lumiére,
allongez-moi calmement.

RASSUREZ-VOUS, JE DORS.

' e peux faire aussi
des cauchemars,

Je suis alors réveillé,
je peux pleurer, appeler .
RASSUREZ-MOI POUR M’AIDER

A ME RENDORMIR DANS MON
LIT.
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J‘ai fait pipi.
- Je suis mouillé
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"“l”e‘-‘)) NE ME REVEILLEZ PAS !




