i Indice de masse corporelle des filles de 1 mois a 18 ans (kg/m?)
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Age Année
Aprés 2 ans : courbes de I'International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.

Avant 2 ans : courbes actualisées d’enfants nés a plus de 2500 g suivis par des médecins de France
métropolitaine. Courbes AFPA — CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018.

Les courbes du carnet de santé permettent de mieux représenter les IMC plus élevés. N'hésitez pas a les utiliser en consultation si besoin.



i Indice de masse corporelle des gargons de 1 mois a 18 ans (kg/m?)

37
N
36 y S 36
L’'indi d | t IDTF 35
35 indice de masse corporelle es 5 35
calculé au moins une fois par an '
34 BN . a 34
a partir de I'age de 2 ans. _
33 % 33
R
L7 S —y
32 § 32
31 Q 31
30 uh I9TF 30! 30
29 prZa ! 29
28 S 28
27 N \,/ ' 27
. Apres 1 an, l'indice de N 2
masse corporelle doit i
a...q a < w
25 diminuer jusqu’a 5 ans ey IDTF 25} 25
uis augmenter o
24 g - o Pt 2
progressivement. ) S el
23 1 nl_~ 23
P
\ P
22 /, 22
21 . i ~ /’ 21
20 /\ -+ ,/ 20
19 \ Nk e / 19
\ / IOTF 18.5)
18 il et 2T 4g
\"‘-—_—-—-—'/ - 47
17 - - IOTF 17 17
16 i L //E’T_F__“? 16
15 /‘\\‘ - EATARLN 15
14 / T~ [Tz L P Eadu Al /,A‘ 10 Eul 14
13 1t o a 13
' : 11 <
12 K~ 12
3
1 E 11
10 4 10
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Age Année

Aprés 2 ans : courbes de I'International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées d’enfants nés a plus de 2500 g suivis par des médecins de France
métropolitaine. Courbes AFPA — CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018.

Les courbes du carnet de santé permettent de mieux représenter les IMC plus élevés. N'hésitez pas a les utiliser en consultation si besoin.



